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e Développer sa curiosité 22 mai

e Améliorer sa concentration

e Enrichir son imaginaire 26 juin

e Etendre son vocabulaire

e Stimuler sa créativité

e Structurer sa pensée GRATUIT

* Reconnaitre ses émotions De 15h a2 16h
o Affronter ses difficultés

Contes traditionnels,
contes modernes, ou
e Ouvrir son esprit contes mythologiques.

e Découvrir le monde
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Pourquoi lire des histoires aux enfants ?

La lecture d’histoires est une situation propice au
bien-étre et au calme pour I’'enfant, qui implique de
la concentranon ainsi que de la cuwsne préalables
nécessaires a tous les apprentissages.

Cest également une situation dans laquelle I'adulte
accorde du temps a I’'enfant et de ce fait favorise le
“sentiment d’importance”, I'estime de soi, et ,Iuij)er—

met d’enrichir 'son langage et son vocabulairé.
t\ ’

La familiarisation de I'enfant plus tot possible avec_

la structure d’une histoire lui'permet de tle pper
son |mag|nat|oq et sa créativité, de structurer sa
pensée et par vq;e de conséquence d’étre en capa-
cité de racon’teriwl -méme des événements ou des
histoires de ma.mere logique et chronologique.

De plus, les themes abordés en Iltterature Jeunesse
notamment dans les contes, permeiteﬂt au>@nfants
de reconnaitre leurs émotions, de “les nommer, de
les comprendre et d’affronter leurs. difficultés et
leurs peurs.

Les livres peuvent aider les enfants a comprendre
plus facilement des messages, qu’ils soient a portée
philosophique ou a portée beaucoup plus terre a
terre du quotidien.

Pourquoi prendre un temps de lecture ?

Le temps de lecture est un moment de partage entre
adultes et enfants.

Les enfants qu’ils soient a la bibliotheque ou a I’école,
se réunissent pour assister a la lecture d’un livre.

A la maison, la lecture chez les jeunes enfants leur

_apporte beaucoup de bienfaits en plus de passer un

super moment avec vous.

~Ainsi, pourquoi ne pas profiter de prendre ce temps

de lecture avec votre enfant, lire avec lui, lui mon-
trer des livres ou méme lui en faire écouter ? Cela lui
permettra de développer sa culture.

N’hésitez pas a-lui proposer des jeux ludiques
tels que : lire:la premiére phrase et votre enfant la
suivante, ou chercher une lettre de son prénom, un
mot: Tout est permis pour transformer le livre en
véritable jeu !

L'heure du conte : plaisir et aventures
La stimulation de I'imagination et de la créativité.

Plus vos enfants découvriront de nouveaux livres
et de nouvelle histoires, plus leur imagination et
créativité seront stimulées.

En effet, lors de la lecture, ils imaginent dans
leurs pensées comment un personnage peut étre,
comment il réfléchit, a quoi l'univers complet de
I’histoire peut ressembler, etc.

Cette imagination et cette créativité aident les en-
fants a avoir une base pour leurs jeux et leurs réves.

« Si vous voulez que vos enfants
soient intelligents, lisez-leur des contes de fées.
Si vous voulez quils soient plus intelligents,
lisez-leur plus de contes de fées.

- Albert Einstein -

Cette citation décrit efficacement la richesse que représente le conte.



